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Deutsche Meister 
2 0 2 5 

 
 
Ingrid Holzknecht Deutsche Meisterschaften Masters Seniorinnen W85 
 Gotha, 22./23.8.2025 Kugelstoß 
  7,43 m 
 
Ingrid Holzknecht Deutsche Meisterschaften Masters Seniorinnen W85 
 Gotha, 22./23.8.2025 Diskuswurf 
  17,47 m 
 
Ingrid Holzknecht Deutsche Meisterschaften Masters Seniorinnen W85 
 Gotha, 22./23.8.2025 Hammerwurf 
  21,19 m 
 
Ingrid Holzknecht Deutsche Meisterschaften Masters Seniorinnen W85 
 Gotha, 22./23.8.2025 Speerwurf 
  17,19 m 
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Landesmeister 
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Ingrid Holzknecht Landesmeisterschaft Halle, Senioren*innen Seniorinnen W85 
 gemeinsam mit HLV, LVMV  Kugelstoß 
 Hamburg, 26.01.2025 7,61 m 
 
Kerstin Bieler Landesmeisterschaft Halle, Senioren*innen Seniorinnen W65 
 gemeinsam mit HLV, LVMV  Weitsprung 
 Hamburg, 26.01.2025 3,60 m 
 
Volker Schmitz Landesmeisterschaft Halbmarathon Senioren M50 
 Sörup, 03.05.2025 Halbmarathon 
  1:26:40 
 
Henning Hauschild,  Landesmeisterschaft Halbmarathon Männer 
Volker Schmitz, Sörup, 03.05.2025 Halbmarathon 
Marc Harder  4:24:35 
 
Artur Johannes Landesmeisterschaft Masters HLV/SHLV/LVMV Senioren M70 
 Kiel, 13.07.2025 Speerwurf 
  33,04 m 
 
Ingrid Holzknecht Landesmeisterschaft Masters HLV/SHLV/LVMV Seniorinnen W85 
 Kiel, 13.07.2025 Kugelstoß 
  7,85 m 
 
Ingrid Holzknecht Landesmeisterschaft Masters HLV/SHLV/LVMV Seniorinnen W85 
 Kiel, 13.07.2025 Diskuswurf 
  21,96 m 
 
Ingrid Holzknecht Landesmeisterschaft Masters HLV/SHLV/LVMV Seniorinnen W85 
 Kiel, 13.07.2025 Speerwurf 
  17,45 m 
 
Claudia Sticher Landesmeisterschaft Marathon Frauen 
 Flensburg, 07.09.2025 Marathon 
  2:57:25 
 
Anna-Catherine Hupasch Landesmeisterschaft Marathon Seniorinnen W30 
 Flensburg, 07.09.2025 Marathon 
  3:07:17 
 
Claudia Bohnenkamp Landesmeisterschaft Marathon Seniorinnen W50 
 Flensburg, 07.09.2025 Marathon 
  3:43:01 
 
Claudia Sticher,  Landesmeisterschaft Marathon Frauen  
Anna-Catherine Hupasch, Flensburg, 07.09.2025 Marathon Mannschaft 
Claudia Bohnenkamp  9:47:49 
 
 
Claudia Sticher Landesmeisterschaft 10km Straße Frauen/Seniorinnen W35 
 Elmshorn, 21.09.2025 10 km 
  37:05 
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Christian Otte Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren M45 
 Elmshorn, 21.09.2025 10 km 
  41:00 
 
Volker Schmitz Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren M50 
 Elmshorn, 21.09.2025 10 km 
  38:44 
 
Sandra Sue Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren W45 
 Elmshorn, 21.09.2025 10 km 
  44:37 
 
 
Claudia Sticher,  Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren W30-45 
Anna-Catherine Hupasch, Elmshorn, 21.09.2025 10 km Mannschaft 
Sandra Sue  2:02:26 
 
 
Christian Otte,  Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren M40/45 
Dorian Arneth, Elmshorn, 21.09.2025 10 km Mannschaft 
Michael Sue  2:08:18 
 
 
Andreas Villwock,  Landesmeisterschaft 10km Straße Senioren M60/65 
Uwe Lüders-Bahlmann, Elmshorn, 21.09.2025 10 km Mannschaft 
Thomas Kröger-Mülder  2:36:01 
 
 
Volker Schmitz,  Landesmeisterschaft Cross Langstrecke Senioren M50/55 
Sven Klemm, Kaltenkirchen, 23.11.2025 Langstrecke Mannschaft 
Marc Harder  12 Punkte 
 
 
 
 
 
 
Ergänzungen, Berichtigungen bitte per Mail an lge-statistik@posteo.de 
 


