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H a l l e n b e s t e n l i s t e 
2 0 2 6 

 
M ä n n e r 
 
200 m  
35,4* Mohamed Hegazy Mohamed Hattem 63 M60 Hamburg 08.03. 
38,7* Uwe Lüders-Bahlmann 56 M70 Hamburg 08.03. 
 
800 m  
3:12* Mohamed Hegazy Mohamed Hattem 63 M60 Hamburg 08.03. 
3:18* Uwe Lüders-Bahlmann 56 M70 Hamburg 08.03. 
 
 
1.500 m  
6:37,16 Mohamed Hegazy Mohamed Hattem 63 M60 Hamburg 08.02. 
 
Hochsprung 
1,10 Uwe Lüders-Bahlmann 56 M70 Hamburg 08.03. 
1,22 Artur Johannes 54 M70 Hamburg 08.02. 

 
Kugelstoß 
10,48 (4kg) Artur Johannes 54 M70 Hamburg 08.02. 

 
F r a u e n 
 
1.500 m  
5:23,72 Claudia Sticher 86 W 40 Hamburg 08.02. 
 
Kugelstoß 
7,34 (2kg) Ingrid Holzknecht 40 W85 Hamburg 08.02. 
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M ä n n l i c h e   J u g e n d  U 18 (M 17/16) 

 
50m  
7,1* Sam Lukas Mehrländer 10 M16 Meldorf 15.03. 
 
Weitsprung 
4,93 Sam Lukas Mehrländer 10 M16 Meldorf 15.03. 
 
Kugelstoß (5kg) 
8,46 Sam Lukas Mehrländer 10 M16 Meldorf 15.03. 
 
 

M ä n n l i c h e   J u g e n d  U 16 (M 15/14) 

 
50m  
8,4* Adra Miguel 11 M15 Meldorf 15.03. 
 
50m Hürden 
10,6* Adra Miguel 11 M15 Meldorf 15.03. 
 
Weitsprung 
3,90 Adra Miguel 11 M15 Meldorf 15.03. 
 
W e i b l i c h e   J u g e n d  U 16 (W 15/14) 

 
50m  
7,6* Elon Silja Gudat 12 M14 Meldorf 15.03. 
8,0* Frederike Morlath 12 M14 Meldorf 15.03. 
 
 

W e i b l i c h e   J u g e n d  U 14 (W 13/12) 

 
50m 
7,3* Jarla Gudat 14 M12 Meldorf 15.03. 
8,8* Lumi Stamer 13 M13 Meldorf 15.03. 
9,0* Pari Fichtner 14 M12 Meldorf 15.03. 
 
50m Hürden 
10,3* Jarla Gudat 14 M12 Meldorf 15.03. 
 
Hochsprung 
1,18 Lumi Stamer 13 M13 Meldorf 15.03. 
 
Weitsprung 
3,91 Lumi Stamer 13 M13 Meldorf 15.03. 
3,86 Jarla Gudat 14 M12 Meldorf 15.03. 
3,26 Pari Fichtner 14 M12 Meldorf 15.03. 
 

 
 
 
 
Handzeiten sind mit einem * gekennzeichnet.  

Ergänzungen, Berichtigungen bitte per Mail an lge-statistik@posteo.de 



Hallenbestenliste 2026 LG Elmshorn Stand 27.03.2026 3 

 
 
 

 


