Jahres—Bestenliste

2026

Manner

100m
14,79

200m
30,84
37,27
38,89

400m
68,0*
81,59
83,37

800m
2:43*

3:01,93
3:02,91
3:04,60

1.500m
6:37,22

5.000m
21:18%*
23:09*

Skm Straflenlauf
17:11
19:40

10 km Straflienlauf
35:17
38:43
43:19
44:15
44:17
46:11
49:35

15 km Straflenlauf
58:44

Halbmarathon
1:22:25
1:24:21
1:29:27
1:34:18
1:42:11
1:45:14
1:52:19
1:55:20
1:56:42

Jan Faust

Jan Faust
Mohamed Hatem Mohamed Hegazy
Uwe Liiders-Bahlmann

Sven Klemm
Uwe Liiders-Bahlmann
Mohamed Hatem Mohamed Hegazy

Sven Klemm

Frank Meyer

Mohamed Hatem Mohamed Hegazy
Uwe Liiders-Bahlmann

Uwe Liders-Bahlmann

Sven Klemm
Uwe Liders-Bahlmann

Henning Hauschild
Felix Eckert

Henning Hauschild

Volker Schmitz

Michael Sue

Marc Harder

Jochen Westphal

Hans-Jiirgen Friindt

Mohamed Hatem Mohamed Hegazy

Jannik Sommer

Henning Hauschild
Jannik Sommer

Volker Schmitz
Michael Sue

Marc Harder

Sven Klemm

Uwe Liiders-Bahlmann
Thomas Kroger-Miilder
Christoph Thiel
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63

63
63
56

73
56
63

73
78
63
56

56

73
56

&9
06

&9
72
78
71
66
57
63

94

&9
94
72
78
71
73
56
62
70

M60

M60
M60
M70

M50
M70
M60

M50
M45
M60
M70

M70

M50
M70

M35
Mainner

M35
M50
M45
M55
M60
M65
M60

M30

M35
M30
M50
M45
M55
M50
M70
M60
M55

Kiel

Kiel
Kiel
Kiel

Hamburg
Frederikshavn/DK
Kiel

Hamburg
Hamburg
Kiel
Kiel

Frederikshavn/DK

Hamburg
Hamburg

Barmstedt
Barmstedt

Schleswig
Schleswig
Barmstedt
Barmstedt
Hamburg

Hamburg

Barmstedt

Drelsdorf

Sorup
Drelsdorf
Sorup
Itzehoe
Hamburg
Hamburg
Itzehoe
Itzehoe
Hamburg

31.05.

31.05.
31.05.
31.05.

03.06.
09.06.
31.05.

03.06.
18.07.
31.05.
31.05.

09.06.

03.06.
03.06.

14.06.
14.06.

10.05.
10.05.
14.06.
14.06.
29.03.
29.03.
14.06.

18.01.

02.05.
01.02.
02.05.
09.05.
26.04.
26.04.
09.05.
09.05.
26.04.




2:16:04

Marathon
3:04:43
3:15:53
3:30:36
3:38:07
3:56:52
4:05:59
4:19:24
4:23:28
5:32:18

Hochsprung
1,26

Kugelstof3
9,69 (4kg)
7,66 (4kg)

Diskuswurf
30,25 (1kg)

Speerwurf
34,85 (500g)
19,75 (500g)
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Tobias Patzak

Jannik Sommer

Volker Schmitz

Frank Meyer

Michael Sue

Jannes Horstmann

Thomas Kroger-Miilder

Uwe Liiders-Bahlmann

Mohamed Hatem Mohamed Hegazy
Tobias Patzak

Artur Johannes

Artur Johannes
Uwe Liiders-Bahlmann

Artur Johannes

Artur Johannes
Uwe Liders-Bahlmann

67

94
72
78
78
02
62
56
63
67

54

54
56

54

54
56

M55

M30
M50
M45
M45
Mainner
M60
M70
M60
M55

M70

M70
M70

M70

M70
M70

Itzehoe

Hamburg
Hannover
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Hamburg

Kiel

Kiel
Kiel

Kiel

Kiel
Kiel

09.05.

26.04.
12.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.

31.05.

31.05.
31.05.

31.05.

31.05.
31.05.



Frauen

5.000m

18:57,18 Claudia Sticher 86 W40 Kiel 31.05.
10 km Straflenlauf

37:50 Claudia Sticher 86 W40 Uelzen 08.03.
44:12 Sandra Sue 79 W45 Barmstedt 14.06.
44:18 Julia Finke 03 Frauen Eckernforde 11.01.
15 km Straflenlauf

1:07:17 Julia Finke 03  Frauen Eckernforde 25.01.
Halbmarathon

1:23:37 Claudia Sticher 86 W40 Flensburg 22.03.
1:40:10 Sandra Sue 79 W45 Itzehoe 09.05.
1:42:11 Julia Finke 03  Frauen Eckernforde 08.02.
1:55:56 Pia Steinmetz 05 Frauen Hamburg 26.04.
Marathon

2:55:15 Claudia Sticher 86 W40 Hannover 12.04.
3:38:07 Sandra Sue 79 W45 Hamburg 26.04.
3:39:48 Anna-Catherine Hupasch 94 W30 Hamburg 26.04.
3:54:28 Johanna Thormélen 92  Frauen Hamburg 26.04.
3:55:48 Vanessa Kuntze 98 Frauen Hamburg 26.04.
4:17:28 Fenja Krohn 9 W30 Hamburg 26.04.
4:51:29 Maike Jensen 68 W55 Hamburg 26.04.
Weitsprung

3,52 Kerstin Bieler 60 W65 Kiel 31.05.
Kugelstof3

7,31 (2kg) Ingrid Holzknecht 40 W85 Moénchengladbach 17.07.
Diskuswurf

20,56 (1kg) Kerstin Bieler 60 W65 Kiel 31.05.
20,23 (750g) Ingrid Holzknecht 40 W85 Kiel 31.05.
Speerwurf

16,17 (400g) Ingrid Holzknecht 40 W85 Kiel 31.05.
Hammerwurf

21,63 Ingrid Holzknecht 40 W85 Moénchengladbach 17.07.

Weibliche Jugend U20(W19/18)

200m
25,82 Felipa Sophie Eggers 08 W18 Hamburg 14.06.
400m
58,58 Felipa Sophie Eggers 08 WI8 Hamburg 13.06.

Jahres-Bestenliste 2026 LG Elmshorn Stand 26.06.2026 3



Minnliche Jugend U118 (M 17/16)

100m

12,98 Sam Lukas Mehrlander
Weitsprung

5,08 Sam Lukas Mehrlander

Weibliche Jugend U16 (W 15/14)

10

10

Ul8

Ul8

100m
15,58 Frederike Morlath

80m Hiirden
16,44 Frederike Morlath

Weitsprung
3,82 Frederike Morlath

Hochsprung
1,18 Frederike Morlath

Speerwurf
20,68 Frederike Morlath

Weibliche Jugend U14 (W13/12)

12

12

12

12

12

w14

W14

w14

W14

w14

75m

10,89 Jarla Gudat
13,01 Lumi Stamer
60m Hiirden

11,84 Jarla Gudat
13,89 Lumi Stamer
800m

3:06,09 Jarla Gudat
Weitsprung

3,80 Jarla Gudat
3,75 Lumi Stamer
Hochsprung

1,26 Lumi Stamer
Ballwurf

29,50 Lumi Stamer
23,50 Jarla Gudat
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14
13

14
13

14

14
13

13

13
14

W12
W13

W12
W13

W12

W12
W13

W13

W13
W12

Hamburg

Hamburg

Kiel

Kiel

Kiel

Kiel

Kiel

Kiel
Kiel

Kiel
Kiel

Kiel

Kiel
Kiel

Kiel

Kiel
Kiel

09.05.

09.05.

30.05.

30.05.

30.05.

30.05.

30.05.

30.05.
30.05.

30.05.
30.05.

30.05.

30.05.
30.05.

30.05.

30.05.
30.05.



Mannliche Kinder U12 (M 11/10)

50

8,43 Mats Christiansen 15 M1l Halstenbek 10.05.
9,07 Bjarne Fock 16 M10 Halstenbek 10.05.
9,30 Neels Christiansen 16 M10 Halstenbek 10.05.
10,04 Ole D. 15 M1l Halstenbek 10.05.

Skm Straflenlauf

38:27 Mats Christiansen 15 M1l Barmstedt 14.06.
Weitsprung Zone

3,50 Mats Christiansen 15 M1l Halstenbek 10.05.
3,33 Bjarne Fock 16 M10 Halstenbek 10.05.
2,88 Neels Christiansen 16 M10 Halstenbek 10.05.
2,86 Ole D. 15 M1l Halstenbek 10.05.
Hochsprung

1,01 Bjarne Fock 16 M10 Halstenbek 10.05.
Schlagballwurf (80g)

34,00 Bjarne Fock 16 M10 Halstenbek 10.05.
31,50 Ole D. 15 M1l Halstenbek 10.05.
30,00 Mats Christiansen 15 M1l Halstenbek 10.05.
24,00 Neels Christiansen 16 M10 Halstenbek 10.05.
Dreikampf

882 Pkt. Mats Christiansen 15 M1l Halstenbek 10.05.
673 Pkt. Ole D. 15 M1l Halstenbek 10.05.
668 Pkt. Neels Christiansen 16 M10 Halstenbek 10.05.

Weibliche Kinder U112 (W11/10)

50

10,65 Nora S. 16 W10 Halstenbek 10.05.
Weitsprung Zone

2,65 Nora S. 16 W10 Halstenbek 10.05.
Schlagballwurf (80g)

14,50 Nora S. 16 W10 Halstenbek 10.05.
Dreikampf

618 Pkt. Nora S. 16 W10 Halstenbek 10.05.
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Mannliche Kinder U10 M 09/08)

50

9,35 Jesper Otte 17 M09 Halstenbek 10.05.
9,61 Rune Arneth 17 M09 Halstenbek 10.05.
10,12 Elia Nikolas Pingel 17 M09 Halstenbek 10.05.
Weitsprung Zone

2,86 Jesper Otte 17 M09 Halstenbek 10.05.
2,83 Elia Nikolas Pingel 17 M09 Halstenbek 10.05.
2,75 Rune Arneth 17 M09 Halstenbek 10.05.
Schlagballwurf (80¢g)

23,00 Rune Arneth 17 M09 Halstenbek 10.05.
21,00 Jesper Otte 17 M09 Halstenbek 10.05.
15,50 Elia Nikolas Pingel 17 M09 Halstenbek 10.05.
Dreikampf

633 Pkt. Jesper Otte 17 M09 Halstenbek 10.05.
616 Pkt. Rune Arneth 17 M09 Halstenbek 10.05.
511 Pkt. Elia Nikolas Pingel 17 M09 Halstenbek 10.05.

Weibliche Kinder U10 (W 09/08)

50

9,93 Ida Sophie W. 17 W09 Halstenbek 10.05.
10,02 Jella N. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
10,17 Lene D. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
Weitsprung Zone

2,69 Ida Sophie W. 17 W09 Halstenbek 10.05.
2,53 Lene D. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
2,33 Jella N. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
Schlagballwurf (80g)

13,00 Ida Sophie W. 17 W09 Halstenbek 10.05.
12,00 Jella N. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
11,50 Lene D. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
Dreikampf

653 Pkt. Ida Sophie W. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
586 Pkt. Lene D. 17 W09 Halstenbek 10.05.
573 Pkt. Jella N. 18 WO08 Halstenbek 10.05.
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Weibliche Kinder UO08 (W 07/06)

50

9,79 Elena W. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
9,94 Lene A. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
9,93 Lena S. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
Weitsprung Zone

2,58 Elena W. 19 Wo07 Halstenbek 10.05.
2,39 Lene A. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
2,45 Lena S. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
Schlagballwurf (80g)

14,50 Elena W. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
10,00 Lene A. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
Dreikampf

664 Pkt. Elena W. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
556 Pkt. Lene A. 19 WO07 Halstenbek 10.05.
436 Pkt. Lena S. 19 WO07 Halstenbek 10.05.

Einige wichtige Hinweise

Der DLV erkennt ab der Saison 2007 in allen Altersklassen bis einschliefilich 1.500 m keine Leistungen fiir seine
Bestenlisten an, bei denen die Zeiten nicht mit einer vollelektronischen Zielbildanlage ermittelt wurden. Der SHLV
hat sein bisheriges Verfahren nicht geindert.

Es gilt weiterhin die kombinierte Bestenliste von elektronisch ermittelten Zeiten und Handzeiten.
Handzeiten sind mit einem * gekennzeichnet.

Dabei erfolgt die Einordnung aller elektronischen Zeiten wie folgt:

50m bis 300m 0,24 Sekunden besser als Handzeiten
400 m bis 10.000 m 0,14 Sekunden besser als Handzeiten

Sind Handzeit und elektronische Zeit gleichwertig (z.B. 10,5 und 10,74 iiber 100 m) hat die elektronische
Zeit Vorrang.

Diese Regelung gilt fiir alle Altersklassen.

Leistungen mit unzulissigem Riickenwind (mehr als +2,0) werden nicht erfasst.
Dies gilt nicht bei den Wettbewerben der Minnlichen und Weiblichen Jugend U 14 und jiinger.

Ralph Schrammeck
Ergiinzungen, Berichtigungen bitte per Mail an Ige-statistik@posteo.de
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