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J a h r e s – B e s t e n l i s t e 
2 0 2 5 

    
M ä n n e r 
 
200m 
35,5*  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Hamburg 23.08. 
 
400m 
53,39 Alexander Krohn 03 Männer Lübeck 21.06. 
84,79  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Kiel 13.07. 
 
800m 
3:06,48  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Kiel 13.07. 
 
3x1000m 
11:46,55 Mohamed Hgazy (63), Horstmann (63)  M60 Hamburg 04.05. 
 Lüders-Bahlmann (56) 
 
3.000m 
11:34* Sven Klemm 73 M50 Hamburg 17.09. 
 
5.000m 
18:41,88 Volker Schmitz 72 M50 Hamburg 24.05. 
20:43,97 Frank Meyer 78 M45 Hamburg 24.05. 
22:40,99 Mohamed Hatem Mohamed Hegazy 63 M60 Hamburg 24.05. 
23:34,5* Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Hamburg 23.08. 
 
5 km Straßenlauf 
16:34 Henning Hauschild 89 M35 Barmstedt 15.06. 
18:22 Mahmood Alvashedi 81 M40 Elmshorn 21.09. 
18:47 Volker Schmitz 72 M50 Itzehoe 17.05. 
20:09 Sven Klemm 73 M50 Neustadt 03.08. 
22:01 Bela Seiler 00 M20 Elmshorn 21.09. 
23:35 Holger Finke 69 M55 Elmshorn 21.09. 
23:47 Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Husum-Schwesing 01.06. 
29:15 Tobias Patzak 67 M55 Elmshorn 21.09. 
32:33 Hane Magens 49 M75 Elmshorn 21.09. 
40:15 Wilhelm Tell 44 M80 Elmshorn 21.09. 
 
10 km Straßenlauf 
34:11 Henning Hauschild 89 M35 Bokel 25.07. 
38:42 Volker Schmitz 72 M50 Elmshorn 21.09. 
40:58 Christian Otte 77 M45 Elmshorn 21.09. 
41:18 Sven Klemm 73 M50 Bokel 25.07. 
43:37 Dorian Arneth 79 M45 Elmshorn 21.09. 
43:43 Michael Sue 78 M45 Elmshorn 21.09. 
43:44 Alexnader Krohn 03 M20 Elmshorn 21.09. 
43:44 Marc Harder 71 M50 Elmshorn 21.09. 
46:44 Rene Schmidt 78 M45 Elmshorn 21.09. 
46:53 Andreas Villwock 63 M60 Elmshorn 21.09. 
47:46 Jannes Horstmann 02 M20 Elmshorn 21.09. 
48:06 Mohamed Hatem Mohamed Hegazy 63 M60 Glückstadt 12.07. 
48:52 Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Elmshorn 21.09. 
54:24 Christoph Thiel 70 M55 Elmshorn 21.09. 
55:05 Tobias Patzak 67 M55 Elmshorn 21.09. 
1:00:52 Thomas Kröger-Mülder 62 M60 Elmshorn 21.09. 
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10km Mannschaft 
1:55:25 Hauschild, Schmitz, Otte  M Elmshorn 21.09. 
2:05:23 Schmitz, Klemm, Harder  M50/55 Elmshorn 21.09. 
2:08:18 Otte, Arneth, Sue  M40/45 Elmshorn 21.09. 
2:36:01 Villwock, Lüders-Bahlmann, Kröger-Mülder M60/65 Elmshorn 21.09. 
 
 
Halbmarathon 
1:17:30 Henning Hauschild 89 M35 Sörup 03.05. 
1:26:40 Volker Schmitz 72 M50 Sörup 03.05. 
1:31:58 Sven Klemm 73 M50 Wien 06.04. 
1:37:27 Michael Sue 78 M45 Flensburg 07.09. 
1:40:25 Marc Harder 71 M50 Sörup 01.05. 
1:54:34 Christoph Thiel 70 M55 Hamburg 09.03. 
1:55:36 Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Hamburg 09.03. 
2:00:02 Thomas Kröger-Mülder 62 M60 Itzehoe 17.05. 
2:33:19 Holger Nielsen 57 M65 Hamburg 27.04. 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:24:35 Hauschild, Schmitz, Harder  M Sörup 03.05. 
 
Marathon 
3:17:13 Volker Schmitz 72 M50 Hannover 06.04. 
3:33:01 Frank Meyer 78 M45 Hamburg 26.04. 
3:59:37 Sven Klemm 73 M50 Hamburg 26.04. 
4:07:51 Mohamed Hatem Mohamed Hegazy 63 M60 Dubai 12.01. 
4:40:31 Christoph Thiel 70 M55 Wien 06.04. 
 
Weitsprung 
3,36  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Kiel 13.07. 
 
Hochsprung 
1,29 Artur Johannes 54 M70 Kiel 13.07. 
 
Kugelstoß 
9,55 (4kg) Artur Johannes 54 M70 Kiel 13.07. 
6,86 (5kg)  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Hamburg 23.08. 
 
Diskuswurf 
28,98 (1kg) Artur Johannes 54 M70 Kiel 13.07. 
 
Speerwurf 
33,04 (500g) Artur Johannes 54 M70 Kiel 13.07. 
19,42  Uwe Lüders-Bahlmann 56 M65 Hamburg 23.08. 
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F r a u e n 
 
3.000m 
10:53 Claudia Sticher 86 W35 Hamburg 17.09. 
 
5 km Straßenlauf 
18:10 Claudia Sticher 86 W35 Glückstadt 12.07. 
20:28 Anna- Catherine Hupasch 94 Frauen Barmstedt 15.06. 
22:01 Fenja Krohn 96 W20 Elmshorn 21.09. 
22:53 Pia Charlotta Steinmetz 05 W20 Elmshorn 21.09. 
23:48 Mirna Ratunde 73 W50 Barmstedt 15.06. 
24:21 Marie Völling 84 W40 Itzehoe 17.05. 
25:47 Svea Reese 98 W20 Elmshorn 21.09. 
 
10 km Straßenlauf 
37:03 Claudia Sticher 86 W35 Elmshorn 21.09. 
40:49 Anna- Catherine Hupasch 94 Frauen  Elmshorn 21.09. 
44:36 Nadine Baumann 88 W35 Kaltenkirchen 01.05. 
44:34 Sandra Sue 79 W45 Elmshorn 21.09. 
48:06 Vanessa Kuntze 98 W20 Elmshorn 21.09. 
48:32 Mirna Ratunde 73 W50 Elmshorn 21.09. 
48:34 Johanna Thormählen 92 W30 Elmshorn 21.09. 
53:39 Louise Schmidt 00 W20 Elmshorn 21.09. 
 
10km Mannschaft 
2:02:26 Sticher, Hupasch, Sue  F Elmshorn 21.09. 
2:25:12 Kuntze, Ratunde, Thormählen  F Elmshorn 21.09. 
 
Halbmarathon 
1:22:25 Claudia Sticher 86 W35 Köln 24.08. 
1:29:29 Nadine Baumann 88 W35 Neustadt 03.08. 
1:38:29 Julia Finke 03 Frauen Lübeck 19.10. 
1:43:01 Anna- Catherine Hupasch 94 Frauen  Hamburg 29.06. 
1:43:21 Sandra Sue 79 W45 Flensburg 07.09. 
1:48,29 Stefanie Duchet 84 W40 Wedel 04.05. 
1:48:56 Johanna Thormählen 92 Frauen Hamburg 29.06. 
1:59:29 Fenja Krohn 96 Frauen Hamburg 30.03. 
2:05:43 Maike Jensen 68 W55 Hamburg 29.06. 
 
Marathon 
2:52:01 Claudia Sticher 86 W35 Valencia 07.12. 
3:07:17 Anna- Catherine Hupasch 94 W30 Flensburg 07.09. 
3:43:01 Claudia Bohnenkamp 72 W50 Flensburg 07.09. 
 
Marathon Mannschaft 
9:47:49 Sticher (86), Hupasch (94), Bohnenkamp (72) Frauen Flensburg 07.09. 
 
Weitsprung 
3,50 Kerstin Bieler 60 W65 Zeven 07.09. 
 
Kugelstoß 
7,85 (2kg) Ingrid Holzknecht 40 W85 Kiel 13.07. 
 
Diskuswurf 
21,96 (750g) Ingrid Holzknecht 40 W85 Kiel 13.07. 
 
Speerwurf 
17,45 (400g) Ingrid Holzknecht 40 W85 Kiel 13.07. 
 
Hammerwurf 
21,32 (2kg) Ingrid Holzknecht 40 W85 Medelby 03.10. 
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M ä n n l i c h e  J u g e n d  U 20 (M 19/18) 
 
 
5 km Straßenlauf 
19:38 Finn Tschirch 06 M 19 Hannover 09.11. 
20:12 Felix Eckert 06 M 19 Barmstedt 15.06. 
 
10 km Straßenlauf 
45:15 Felix Eckert 06 MU20 Elmshorn 21.09. 
 
 
 

W e i b l i c h e   J u g e n d  U 20 (W 19/18) 
 
10 km Straßenlauf 
51:47 Mia Lenina Schrade 06 WU20 Elmshorn 21.09. 
 
 
 

M ä n n l i c h e  J u g e n d  U 18 (M 17/16) 
 
 
10 km Straßenlauf 
23:29 Thies-Hinrich Heesch 09 M16 Elmshorn 21.09. 
 
 
 

W e i b l i c h e   J u g e n d  U 18 (W 17/16) 

 
 
100 m 
12,54  Felipa Eggers 08 W 17 Zeven 07.06. 
12,79  Gwen Behnke 08 W 17 Lübeck 21.06. 
 
200 m 
25,84  Felipa Eggers 08 W 17 Hannover 24.05. 
26,91  Gwen Behnke 08 W 17 Norderstedt 21.05. 
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M ä n n l i c h e  J u g e n d  U 16 (M 15/14) 
 
 
10 km Straßenlauf 
20:54 Colin Niedopytalski 10 M15 Elmshorn 21.09. 
24:07 Diego Niedopytalski 10 M15 Elmshorn 21.09. 
24:48 Martin Waters 10 M15 Elmshorn 21.09. 
 
 
Weitsprung 
4,71  Leander Koschel 11 M 14 Elmshorn 12.07. 
 
Kugelstoß 
7,08  Leander Koschel 11 M 14 Elmshorn 12.07. 
 
 

W e i b l i c h e   J u g e n d  U 16 (W 15/14) 
 
100 m 
15,57  Lily Frank 11 W 14 Halstenbek 10.05. 
 
5km Straßenlauf 
28:38  Lone Maertens 10 W 15 Halstenbek 10.05. 
 
Weitsprung 
3,48  Lily Frank 11 W 14 Halstenbek 10.05. 
 
Hochsprung 
1,25  Lily Frank 11 W 14 Halstenbek 10.05. 
 
Kugelstoß 
8,71  Lily Frank 11 W 14 Halstenbek 10.05. 
 
Vierkampf 
1.508 Pkt.  Lily Frank 11 W 14 Halstenbek 10.05. 
 
 
 

M ä n n l i c h e  J u g e n d  U 14 (M 13/12) 
 
 
75 m 
11,95  Maarten Otte 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
 
800 m 
3:14,67  Maarten Otte 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
 
Weitsprung 
3,86  Maarten Otte 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
 
Hochsprung 
1,20  Maarten Otte 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
 
Ballwurf (200g) 
35,50  Maarten Otte 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
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W e i b l i c h e   J u g e n d  U 14 (W 13/12) 
 
 
75 m 
10,87  Silja Elin Gudat 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
11,95  Frederike Morlath 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
11,99  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
12,27  Stine Saul 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
 
4x75 m 
46,19  Gudat, Morlath, Saul, Stamere  U14 Hamburg 27.09. 
 
800 m 
3:01,76  Frederike Morlath 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
3:04,79  Silja Elin Gudat 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
3:13,76  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
3:14:43  Stine Saul 12 W 13 Hamburg 27.09. 
3:52,40  Lumi Stamer 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
 
60 m Hürden 
11,88  Silja Elin Gudat 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
15,29  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
 
Weitsprung 
4,34  Silja Elin Gudat 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
3,98  Frederike Morlath 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
3,79  Stine Saul 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
3,55  Lumi Stamer 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
3,21  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
 
Hochsprung 
1,20  Stine Saul 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
1,22  Frederike Morlath 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
 
Ballwurf (200g) 
33,50  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
29,50  Frederike Morlath 12 W 13 Elmshorn 12.07. 
29,00  Lumi Stamer 13 W 12 Elmshorn 12.07. 
22,00  Silja Elin Gudat 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
14,00  Stine Paul 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
 
Speerwurf 
16,55  Lumi Stamer 13 W 12 Hamburg 27.09. 
 
 
Vierkampf 
1.371 Pkt.  Frederike Morlath 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
1.127 Pkt.  Stine Paul 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
 
Blockwettkampf Lauf 
1.936 Pkt.  Silja Elin Gudat 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
1.687 Pkt.  Mila Frank 12 W 13 Halstenbek 10.05. 
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M ä n n l i c h e   K i n d e r   U 12 (M 11/10) 
 
 
50 m 
8,71  Erik Hormann 15 M 10 Elmshorn 12.07. 
8,81  Mats Christiansen 15 M 10 Halstenbek 10.05. 
 
800 m 
3:40,43  Erik Hormann 15 M 10 Elmshorn 12.07. 
 
Weitsprung Zone 
3,50  Mats Christiansen 15 M 10 Elmshorn 12.07. 
2,79  Erik Hormann 15 M 10 Halstenbek 10.05. 
 
Schlagballwurf (80g) 
28,00  Mats Christiansen 15 M 10 Halstenbek 10.05. 
24,00  Erik Hormann 15 M 10 Elmshorn 12.07. 
 
Dreikampf 
798 Pkt.  Mats Christiansen 15 M 10 Halstenbek 10.05. 
678 Pkt.  Erik Hormann 15 M 10 Halstenbek 10.05. 
 
 
 

W e i b l i c h e   K i n d e r   U 12 (W 11/10) 
 
 
50 m 
7,66  Jarla Gudat 14 W 11 Hamburg 27.09. 
9,03  Maira Brandes 14 W 11 Halstenbek 10.05. 
9,35  Marit Lorenzen 15 W 10 Elmshorn 12.07. 
9,75  Pari Fichtner 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
 
800 m 
3:15,41  Jarla Gudat 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
3:50,71  Marit Lorenzen 15 W 10 Elmshorn 12.07. 
3:53,68  Maira Brandes 14 W 11 Halstenbek 10.05. 
3:56,76  Pari Fichtner 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
 
 
Weitsprung Zone 
3,83  Jarla Gudat 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
3,33  Marit Lorenzen 15 W 10 Elmshorn 12.07. 
3,10  Maira Brandes 15 W 11 Elmshorn 12.07. 
2,97  Pari Fichtner 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
 
Schlagballwurf (80g) 
20,50  Pari Fichtner 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
18,50  Jarla Gudat 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
15,50  Marit Lorenzen 15 W 10 Elmshorn 12.07. 
12,50  Maira Brandes 14 W 11 Elmshorn 12.07. 
 
Dreikampf 
823 Pkt.  Maira Brandes 14 W 11 Halstenbek 10.05. 
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M ä n n l i c h e   K i n d e r   U 10 (M 09/08) 
 
 
50 m 
9,48  Amadeus Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
9,57  Fionn Lüdtke 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
9,57  Frederik Brandes 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
9,62  Jesper Otte 17 M 08 Halstenbek 10.05. 
9,68  Bjarne Fock 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
9,78  Aurelius Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
10,06  Jona Weeber 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
10,08  Rune Arneth 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
10,09  Laksh Kumar 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
10,43  Till Quehenberger 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
10,71  Elia Nikolas Pingel 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
 
 
800 m 
3:25,80  Rune Arneth 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:27,45  Frederik Brandes 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
3:32,30  Fionn Lüdtke 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:35,28  Amadeus Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:39,09  Till Quehenberger 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:43,40  Jesper Otte 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:44,69  Aurelius Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:44,83  Jona Weeber 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:45,45  Elia Nikolas Pingel 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
3:50,52  Laksh Kumar 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
 
 
Weitsprung 
3,49  Mik Mellech 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
3,16  Frederik Brandes 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
3,14  Bjarne Fock 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
2,95  Till Quehenberger 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,92  Amadeus Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,90  Jesper Otte 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,89  Rune Arneth 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,75  Fionn Lüdtke 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,72  Aurelius Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,64  Jona Weeber 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
2,58  Laksh Kumar 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
2,49  Elia Nikolas Pingel 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
 
 
Schlagballwurf (80g) 
28,50  Bjarne Fock 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
23,00  Frederik Brandes 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
20,50  Rune Arneth 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
19,50  Fionn Lüdtke 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
19,00  Jona Weeber 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
18,00  Till Quehenberger 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
16,50  Jesper Otte 17 M 08 Halstenbek 10.05. 
15,00  Laksh Kumar 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
12,00  Elia Nikolas Pingel 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
11,50  Aurelius Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
9,50  Amadeus Sonnenrein 17 M 08 Elmshorn 12.07. 
9,00  Mik Mellech 16 M 09 Elmshorn 12.07. 
 
Dreikampf 
553 Pkt.  Jesper Otte 17 M 08 Halstenbek 10.05. 
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W e i b l i c h e   K i n d e r   U 10 (W 09/08) 
 
 
50 m 
9,55  Kaya Lucht 16 W 09 Halstenbek 10.05. 
9,74  Lyna Schmidt 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
10,19  Laelia Hollenhorst 17 W 08 Elmshorn 12.07. 
 
 
800 m 
3:44,03  Lyna Schmidt 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
3:56,44  Laelia Hollenhorst 17 W 08 Elmshorn 12.07. 
4:00,68  Kaya Lucht 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
 
Weitsprung Zone 
3,00  Kaya Lucht 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
2,94  Lyna Schmidt 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
2,82  Laelia Hollenhorst 17 W 08 Elmshorn 12.07. 
 
Schlagballwurf (80g) 
17,50  Lyna Schmidt 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
12,50  Laelia Hollenhorst 17 W 08 Elmshorn 12.07. 
12,00  Kaya Lucht 16 W 09 Elmshorn 12.07. 
 
Dreikampf 
641 Pkt.  Kaya Lucht 16 W 09 Halstenbek 10.05. 
 
 

M ä n n l i c h e   K i n d e r   U 08 (M 07/06) 
 
 
50 m 
9,38  Lenian Hollenhorst 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
9,43  Mats Bieler 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
10,94  Mika Schmidt 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
11,51  Theo Lucht 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
11,98  Henri Meye 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
 
800 m 
3:21,68  Mats Bieler 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
3:22,75  Lenian Hollenhorst 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
4:08,27  Henri Meye 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
4:42,21  Theo Lucht 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
4:31,57  Mika Schmidt 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
 
 
Weitsprung Zone 
3,27  Mats Bieler 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
3,33  Lenian Hollenhorst 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
2,39  Mika Schmidt 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
2,17  Theo Lucht 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
1,82  Henri Meye 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
 
 
Schlagballwurf (80g) 
17,00  Mats Bieler 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
15,50  Lenian Hollenhorst 18 M 07 Elmshorn 12.07. 
10,00  Theo Lucht 19 M 06 Halstenbek 10.05. 
8,00  Mika Schmidt 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
8,00  Henri Meye 19 M 06 Elmshorn 12.07. 
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W e i b l i c h e   K i n d e r   U 08 (W 07/06) 
 
 
50 m 
11,42  Lene Arneth 19 W 06 Elmshorn 12.07. 
 
800 m 
4:07,71  Lene Arneth 19 W 06 Elmshorn 12.07. 
 
Weitsprung Zone 
2,10  Lene Arneth 19 W 06 Elmshorn 12.07. 
 
Schlagballwurf (80g) 
8,00  Lene Arneth 19 W 06 Elmshorn 12.07. 
 
 
 
Einige wichtige Hinweise 
 
Der DLV erkennt ab der Saison 2007 in allen Altersklassen bis einschließlich 1.500 m keine Leistungen für seine 
Bestenlisten an, bei denen die Zeiten nicht mit einer vollelektronischen Zielbildanlage ermittelt wurden. Der SHLV 
hat sein bisheriges Verfahren nicht geändert. 
 
Es gilt weiterhin die kombinierte Bestenliste von elektronisch ermittelten Zeiten und Handzeiten. 
Handzeiten sind mit einem * gekennzeichnet.  
 
Dabei erfolgt die Einordnung aller elektronischen Zeiten wie folgt: 
  
 50 m  bis      300 m    0,24 Sekunden besser als Handzeiten 
400 m bis 10.000 m    0,14 Sekunden besser als Handzeiten 
 
Sind Handzeit und elektronische Zeit gleichwertig (z.B. 10,5 und 10,74 über 100 m) hat die elektronische 
Zeit Vorrang. 
 
Diese Regelung gilt für alle Altersklassen. 
 
                                                                                                                                                      
Leistungen mit unzulässigem Rückenwind (mehr als +2,0) werden nicht erfasst. 
Dies gilt nicht bei den Wettbewerben der Männlichen und Weiblichen Jugend U 14 und jünger. 
 
 
Ralph Schrammeck 
Ergänzungen, Berichtigungen bitte per Mail an lge-statistik@posteo.de   
 


