Jahres—Bestenliste

2023

5 km Strallenlauf
18:32
25:08
25:26
36:43

10 km Straflienlauf
38:40
39:57
41:12
43:16
43:27
44:52
46:35
50:06
58:16
1:01:04

10 km Mannschaft
2:03:51

2:12:15

Bela Seiler

Frank Meyer

Uwe Liders-Bahlmann

Uwe Liiders-Bahlmann

Uwe Liders-Bahlmann

Volker Schmitz

Sven Klemm

Frank Meyer

Uwe Liiders-Bahlmann

Volker Schmitz

Uwe Liders-Bahlmann
Abbo Horstmann
Wilhelm Tell

Volker Schmitz

Dorian Arneth

Sven Klemm

Michael Sue

Jochen Westphal
Hans-Jiirgen Friindt
Uwe Liiders-Bahlmann
Thomas Kroger-Miilder
Frank Meyer

Christoph Thiel

Volker Schmitz (72) 38:40

Sven Klemm (73) 41:16

Michael Sue (78) 43:5

Volker Schmitz (72) 38:40

Sven Klemm (73) 41:16

Uwe Liiders-Bahlmann (56) 52:19
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00

78

56

56

56

72
73
78
56

72
56
63
44

72
79
73
78
66
57
56
62
78
70

Mainner

M45

M65

M65

M65

M50
M50
M45
M65

M50
M65
M60
MT75

M50
M40
M50
M45
M55
M65
M65
M60
M45
M50

Mainner

M50

Biidelsdorf

Kiel

Hamburg

Hamburg

Hamburg

Kiel
Kiel
Kiel
Hamburg

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Kaltenkirchen
Flensburg
Bokel
Elmshorn
Hamburg
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Salzkotten
Elmshorn

Kaltenkirchen

Kaltenkirchen

17.09.

09.07.

13.09.

13.09.

13.09.

09.07.
09.07.
09.07.
19.08.

24.09.
24.09.
24.09.
24.09.

01.05.
19.03.
16.08.
24.09.
29.10.
24.09.
24.009.
24.09.
18.03.
24.009.

01.05.

01.05.




Halbmarathon

1:26:35
1:32:51
1:40:12
1:41:11
1:41:11
1:44:16
1:52:28
2:23:23

Volker Schmitz

Sven Klemm

Michael Sue
Hans-Jiirgen Friindt
Frank Meyer

Dorian Arneth

Uwe Liiders-Bahlmann
Holger Nielsen

Halbmarathon Mannschaft

4:54:39

5:05:40

Marathon
3:24:32
3:31:53

Hochsprung
1,30

Kugelstof} (5,00 kg)
10,13
7,28

Speerwurf (600 g)
32,63
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Sven Klemm (73) 1:33:15
Michael Sue (78) 1:40:13
Frank Meyer (78) 1:41:11
Michael Sue (78) 1:40:13
Frank Meyer (78) 1:41:11
Dorian Arneth (79) 1:44:16

Volker Schmitz
Sven Klemm

Johannes Artur

Johannes Artur
Uwe Liiders-Bahlmann

Johannes Artur

72
73
78
57
78
79
56
57

72
73

54

54
56

54

M50
M50
M45
M65
M45
M40
M65
M65

Mainner

M40/M45

M50
M50

M65

M65
M65

M65

Bramfeld
Rostock
Itzehoe
Hannover
Itzehoe
Itzehoe
Itzehoe
Hamburg

Itzehoe

Itzehoe

Hannover

Hannover

Kiel

Kiel
Hamburg

Kiel

08.10.
05.08.
13.05.
26.03.
13.05.
13.05.
13.05.
24.04.

13.05.

13.05.

26.03.
26.03.

09.07.

09.07.
19.08.

09.07.



Frauen

5.000 m
19:21,34

5 km Straflenlauf

23:20
23:51

10 km Straflenlauf

38:55
44:44
44:54
49:43
51:54

10 km Mannschaft

2:13:53

Halbmarathon

1:26:13
1:40:12
1:40:55
1:41:05

Lara Seiler

Claudia Sticher

Mirna Ratunde
Marie-Louise Volling

Claudia Sticher
Gesa Tschirner
Sandra Sue
Mirna Ratunde
Maike Jensen

Claudia Sticher (86) 38:55
Sandra Sue (79) 45:15
Mirna Ratunde (73) 49:43

Claudia Sticher
Sandra Sue

Gesa Tschirner
Claudia Bohnenkamp

Halbmarathon Mannschaft

4:49:43

Marathon
3:13:05
3:37:49
4:40:43

Hochsprung

1,58

Kugelstof3
9,28 (3 kg)
8,21 (2 kg)

Diskuswurf
24,04 (1kg)
23,03 (750g)

Hammerwurf (2 kg)

24,38

Speerwurf
24,07 (500g)
18,34 (400g)

Claudia Sticher (86) 1:26:13
Sandra Sue (79) 1:40:12
Claudia Bohnenkamp (72) 1:43:18

Claudia Sticher
Gesa Tschirner
Maike Jensen

Fenja Krohn

Monika Rohlfing
Ingrid Holzknecht

Monika Rohlfing
Ingrid Holzknecht

Ingrid Holzknecht

Monika Rohlfing
Ingrid Holzknecht
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94

86

73
84

86
73
79
73
68

86
79
73
72

86
73
68

96

68
40

68
40

40

68
40

Frauen

W35

W50
W35

W35
W50
W40
W50
W55

W30-45

W35

W40

W50
W50

Frauen

W35
W50
W55

Frauen

W55
W80

W55
MBS0

MBS0

W55
MBS0

Biidelsdorf

Kiel

Elmshorn
Elmshorn

Kaltenkirchen
Flensburg
Barmstedt
Kaltenkirchen
Elmshorn

Kaltenkirchen

Itzehoe
Itzehoe
Flensburg
Brunsbiittel

Itzehoe

Miinchen
Berlin
Rotterdam

Biidelsdorf

Kiel

Moénchengladbach

Kiel
Zeven

Hamburg

Kiel

Moénchengladbach

27.09.

09.07.

24.09.
24.09.

01.05.
19.03.
11.06.
01.05.
24.09.

01.05.

13.05.
13.05.
03.09.
09.04.

13.05.

08.10.
24.09.
15.04.

17.09.

09.07.
13.08.

09.07.
09.09.

04.06.

09.07.
13.08.



Minnliche Jugend U20 (M 19/18)

10 km Straflienlauf
22:33 Vin Leon Schélermann 05 M8

Weibliche Jugend U20(M19/18)

10 km Straflenlauf
57:59 Vivian Wanjiku 05 MI18

Minnliche Jugend U118 (M 17/16)

Fehlanzeige

Weibliche Jugend U18 (W 17/16)

100 m
13,72 Charlotte Lox 07 W16
14,73 Mascha Sprenger 06 W17
800 m
2:46,91 Mia Lenina Schrade 06 W17

4 x 100 m Staffel
51,95 Lox (07), Eggers (08), U 18
Schrade (06), Behnke (08)

5 km Strafle

24:11 Mia Lenina Schrade 06 W17
Hochsprung

1,42 Mascha Sprenger 06 W17
Weitsprung

4,67 Charlotte Lox 07 W6
4,37 Mia Lenina Schrade 06 W17
4,16 Mascha Sprenger 06 W17
Kugelstof3

7,30 Charlotte Lox 07 WI16

Weibliche Jugend U16 (W 15/14)

100 m
12,57 Felipa Sophie Eggers 08 WIS
13,04 Gwen Behnke 08 WIS
200 m
27,05 Gwen Behnke 08 WIS
27,32 Felipa Sophie Eggers 08 W15
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Elmshorn

Elmshorn

Zeven
Biidelsdorf

Biidelsdorf

Biidelsdorf

Elmshorn

Biidelsdorf

Zeven
Biidelsdorf
Biidelsdorf

Biidelsdorf

Zeven
Hamburg

Biidelsdorf
Liibeck

24.09.

24.009.

28.05.
10.06.

27.09.

10.06.

24.09.

10.06.

28.05.
28.05.
10.06.

17.09.

28.05.
03.06.

11.06.
25.06.



300 m
42,72
43,66

1,5 km Strafle
8:41

Weitsprung
4,78
4,56

Felipa Sophie Eggers
Gwen Behnke

Eva Herbig

Gwen Behnke
Felipa Sophie Eggers

08
08

09

08
08

W15
W15

W15
W15

Minnliche Jugend U114 (M 13/12)

75 m
10,9*
12,1%
12,37
12,4%
12,6*

800 m
2:384

3:03,9*
3:09,7*

4 x 75 m Staffel
46,4%

5 km Straflenlauf
22:33
24:50
24:58

Hochsprung
1,43

Weitsprung
4,60
3,76
3,72
3,58

Ballwurf, 200g
35,00
34,50
31,50
30,50
29,00
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Colin Niedopytalski
Melvin Hahlbohm
Leander Koschel
Diego Niedopytalski
Martin Waters

Colin Niedopytalski
Diego Niedopytalski
Martin Waters

C. Niedopytalski (10), M. Waters (10),
D. Niedopytalski (10), M. Hahlbohm (11)

Colin Niedopytalski
Diego Niedopytalski
Martin Waters

Colin Niedopytalski

Colin Niedopytalski
Melvin Hahlbohm
Diego Niedopytalski
Martin Waters

Melvin Hahlbohm
Colin Niedopytalski
Leander Koschel
Diego Niedopytalski
Martin Waters

10
11
11
10
10

10
10
10

10
10
10

10

10
11
10
10

11
10
11
10
10

M13
M 12
M 12
M13
M13

M13
M13
M13

M13
M13
M13

M13
M 12
M13
M13

M 12
M13
M 12
M13
M13

Hamburg
Hamburg

Elmshorn

Zeven
Zeven

Elmshorn
Elmshorn
Hamburg
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Hamburg
Elmshorn
Elmshorn

18.06.
18.06.

24.09.

28.05.
28.05.

18.06.
18.06.
23.09.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.

24.09.
24.09.
24.09.

18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
23.09.
18.06.
18.06.



Weibliche Jugend U14 (W13/12)

75 m
10,9* Finja Mueller 10 W13 Elmshorn 18.06.
11,4* Leni Fif3 10 W13 Elmshorn 18.06.
12,51 Anna Rostock 11 W12 Elmshorn 18.06.
12,3* Elena Witt 11 W12 Hamburg 23.09.
12,5% Lone Maertens 10 W13 Elmshorn 18.06.
12,7* Stella Harder 11 W12 Elmshorn 18.06.
12,9* Elea Tiedemann 10 W13 Elmshorn 18.06.
800 m
3:03,2%* Leni Fif3 10 W13 Elmshorn 18.06.
3:22,5% Stella Harder 11 W12 Elmshorn 18.06.
5 km Strafle
31:35 Lone Maertens 10 W13 Elmshorn 24.09.
32:43 Stella Harder 11 W12 Elmshorn 24.09.
33:10 Anni Pohley 11 WIi2 Elmshorn 24.09.
4 x 75 m Staffel
47,9* A. Pohley (11), A. Rostock (11), W12 Elmshorn 18.06.
S. Harder (11), E. Witt (11)
48,1* E. Tiedemann (10), L. Fif3 (10), W13 Elmshorn 18.06.
F. Mueller (10), L. Maertens (10)
Weitsprung
4,03 Anni Pohley 11 WIi2 Elmshorn 18.06.
3,98 Leni Fif3 10 W13 Elmshorn 18.06.
3,91 Elena Witt 11 W12 Elmshorn 18.06.
3,69 Lone Maertens 10 W13 Elmshorn 18.06.
3,59 Anna Rostock 11 W12 Elmshorn 18.06.
3,39 Elea Tiedemann 10 W13 Elmshorn 18.06.
3,36 Finja Mueller 10 W13 Elmshorn 18.06.
3,07 Stella Harder 11 W12 Elmshorn 18.06.
Hochsprung
1,31 Leni Fif3 10 W13 Elmshorn 18.06.
1,20 Elena Witt 11 W12 Elmshorn 18.06.
1,15 Anni Pohley 11 WIi2 Elmshorn 18.06.
1,15 Elea Tiedemann 10 W13 Elmshorn 18.06.
1,10 Anna Rostock 11 W12 Elmshorn 18.06.
1,10 Finja Mueller 10 W13 Elmshorn 18.06.
1,05 Lone Maertens 10 W13 Elmshorn 18.06.
Ballwurf, 200g
28,00 Leni Fif3 10 W13 Elmshorn 18.06.
25,00 Finja Mueller 10 W13 Elmshorn 18.06.
22,50 Anni Pohley 11 WIi2 Elmshorn 18.06.
19,00 Anna Rostock 11 wWi2 Hamburg 23.09.
18.00 Lone Maertens 10 W13 Elmshorn 18.06.
17,00 Stella Harder 11 W12 Elmshorn 18.06.
16,00 Elena Witt 11 W12 Elmshorn 18.06.
12,00 Elea Tiedemann 10 W13 Elmshorn 18.06.
Blockwettkamp Lauf
1153 Pkt. Anni Pohley 11 W12 Halstenbek 07.05.
1117 Pkt. Anna Rostock 11 WI2 Halstenbek 07.05.
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Mannliche Kinder U12 (M 11/10)

50 m

7,74 Mateo Florentin Eggers
8,8* Maarten Otte

9,2% Jonas Fock

9,8% Lukas Mulack

800 m

2:59,7 Mateo Florentin Eggers
3:17,4* Lukas Mulack

3:24,1* Maarten Otte

3:36,4* Jonas Fock

1,5 km Strafle
6:42 Maarten Otte
7:27 Jonas Fock

5 km Straflenlauf

25:52 Lukas Mulack

4 x 50 m Staffel

36,4* J. Fock (13), M. Otte (13),
L. Mulack (13), T. Fricke (14)

Hochsprung

1,00 Maarten Otte

1,10 Jonas Fock

Schlagballwurf, 80g

26,00 Maarten Otte

25,00 Lukas Mulack

19,00 Jonas Fock

Weitsprung

4,47 Mateo Florentin Eggers

3,44 Maarten Otte

3,33 Jonas Fock

2,86 Lukas Mulack

12
13
13
13

12
13
13
13

13
13

13

13
13

13
13
13

12
13
13
13

M1l
M 10
M 10
M 10

M1l
M 10
M 10
M 10

M 10
M 10

M 10

M 10

M 10
M 10

M 10
M 10
M 10

M1l
M 10
M 10
M 10

Weibliche Kinder U112 (W 11/10)

50 m

8,9% Frederike Morlath

9,5% Ronja Bergmann

9,8% Lumi Stamer

800 m

3:22 8% Frederike Morlath

3:56,6* Ronja Bergmann

4:11,3* Lumi Stamer

4 x 50 m Staffel

37,7* F. Morlath (12), R. Bergmann (13),

L. Stamer (13), M. Brandes (14)

1,5 km Strafle
7:08 Frederike Morlath
8:10 Ronja Bergmann
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12
13
13

12
13
13

12
14

W1l
W10
W10

W1l
W10
W10

Wl
W09

Hamburg
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Hamburg
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Hamburg
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn

24.09.
18.06.
18.06.
18.06.

24.09.
18.06.
18.06.
18.06.

24.09.
24.09.

24.09.

18.06.

18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

24.09.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.

24.09.
24.09.



5 km Strafle
25:35
35:38

Hochsprung
0,95

Schlagballwurf, 80¢

19,00
16,00
11,5

Weitsprung
3,49
2,98
2,82

Felia Ludtke
Lumi Stamer

Lumi Stamer

Frederike Morlath
Lumi Stamer
Ronja Bergmann

Frederike Morlath
Lumi Stamer
Ronja Bergmann

12
13

13

12
13
13

12
13
13

W1l
W10

W1l
W10
W10

Wl
W10
W10

Mannliche Kinder U10 (M 09/08)

50 m
9,1%

3:36,4*
3:40,8%*
3:54,1*
3:58,8%*
4:01,5*

1,5 km Strafle
6:35

4 x 50 m Staffel
43,1%*

Weitsprung
2,91
2,80
2,72
2,51
1,76

Schlagballwurf, 80¢

20,50
19,00
14,00
13,50
12,50

5 km Straflenlauf
26:52
28:37

David Ziihlke
Tjore Fricke

Ole Dannemeyer
Niklas Lau

Amon Morgenstern

Tjore Fricke
Niklas Lau

David Ziihlke
Amon Morgenstern
Ole Dannemeyer

Mats Christiansen

N. Lau (15), D. Ziihlke (14),
O. Dannemeyer (15), A. Morgenstern (15)

David Ziihlke
Tjore Fricke

Ole Dannemeyer
Niklas Lau

Amon Morgenstern

Ole Dannemeyer
Niklas Lau

David Ziihlke
Tjore Fricke

Amon Morgenstern

Niklas Lau
Tjore Fricke
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14
14
15
15
15

14
15
14
15
15

15

14
14
15
15
15

15
15
14
14
15

15
14

M 09
M 09
M 08
M 08
M 08

M 09
M 08
M 09
M 08
M 08

M 08

M 09

M 09
M 09
M 08
M 08
M 08

M 08
M 08
M 09
M 09
M 08

M 08
M 09

Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Itzehoe

24.09.
24.09.

18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

24.09.

18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

24.09.
13.05.



Weibliche Kinder U10 (W 09/08)

50 m
9,6*
9,7*
9,8%

800 m
3;59,5%
4:02,6*
4:10,1*

1,5 km Strafle
8:16

Weitsprung
3,00
2,98
2,92

Schlagballwurf, 80¢

12,50
12,00
9,5

Maira Brandes
Marit Lorenzen
Josephine Rosenow

Josephine Rosenow
Maira Brandes
Marit Lorenzen

Maira Brandes

Marit Lorenzen
Maira Brandes
Josephine Rosenow

Josephine Rosenow
Marit Lorenzen
Maira Brandes

14
15
15

15
14
15

14

15
14
15

15
15
14

W09
W08
W08

W08
W09
W08

W09

W08
W09
W08

W08
W08
W09

Mannliche Kinder U8 M 07/07)

3:39,8%*
3:59,0%*
4:01,6*
4:35.9

4 x 50 m Staffel
42,7%

Schlagballwurf, 80¢g

17,50
12,50
12,00
9,50
9,00

Weitsprung
2,54
2,40
2,28
2,20
1,84

Frederick Brandes
Mik Mellech
Bjarne Fock

Siljan Reichenbach
Jesper Otte

Bjarne Fock
Frederick Brandes
Mik Mellech
Jesper Otte

S. Reichenbach (17), B. Fock (16),
F. Brandes (16), J. Otte (17)

Bjarne Fock

Siljan Reichenbach
Frederick Brandes
Mik Mellech
Jesper Otte

Siljan Reichenbach
Frederick Brandes
Mik Mellech
Bjarne Fock

Jesper Otte
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16
16
16
17
17

16
16
16
17

16
17
16
16
17

17
16
16
16
17

M 07
M 07
M 07
M 06
M 06

M 07
M 07
M 07
M 06

M 07

M 07
M 06
M 07
M 07
M 06

M 06
M 07
M 07
M 07
M 06

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn
Elmshorn

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

24.09.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.



Weibliche Kinder U8 (W07/06)

50 m

12,3% Levke Morlath 18 W06 Elmshorn 18.06.
Weitsprung

1,68 Levke Morlath 18 W06 Elmshorn 18.06.
Schlagballwurf, 80g

6,00 Levke Morlath 18 W06 Elmshorn 18.06.

Einige wichtige Hinweise

Der DLV erkennt ab der Saison 2007 in allen Altersklassen bis einschliefilich 1.500 m keine Leistungen fiir seine
Bestenlisten an, bei denen die Zeiten nicht mit einer vollelektronischen Zielbildanlage ermittelt wurden. Der SHLV
hat sein bisheriges Verfahren nicht geindert.

Es gilt weiterhin die kombinierte Bestenliste von elektronisch ermittelten Zeiten und Handzeiten.
Handzeiten sind mit einem * gekennzeichnet.

Dabei erfolgt die Einordnung aller elektronischen Zeiten wie folgt:

50m bis 300m 0,24 Sekunden besser als Handzeiten
400 m bis 10.000 m 0,14 Sekunden besser als Handzeiten

Sind Handzeit und elektronische Zeit gleichwertig (z.B. 10,5 und 10,74 iiber 100 m) hat die elektronische
Zeit Vorrang.

Diese Regelung gilt fiir alle Altersklassen.

Leistungen mit unzulissigem Riickenwind (mehr als +2,0) werden nicht erfasst.
Dies gilt nicht bei den Wettbewerben der Minnlichen und Weiblichen Jugend U 14 und jiinger.

Ralph Schrammeck
Ergiinzungen, Berichtigungen bitte per Mail an Ige-statistik@posteo.de
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