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H a l l e n b e s t e n l i s t e 
2 0 2 3 

 
 
M ä n n e r 
 
200 m  
35,22 Uwe Lüders-Bahlmann 56 W 65 Hamburg 12.02. 
 
800 m  
2:54,71 Uwe Lüders-Bahlmann 56 W 65 Hamburg 12.02. 
 
3.000 m  
10:52,39 Volker Schmitz 72 M 50 Hamburg 12.02. 
11:14,85 Sven Klemm 73 M 50 Hamburg 12.02. 
13:37,85 Uwe Lüders-Bahlmann 56 W 65 Hamburg 12.02. 
 
 
F r a u e n 
 
Kugelstoß (2,00 kg) 
7,53 Ingrid Holzknecht 40 W 80 Hamburg 12.02. 
 
3.000 m  
12:02,88 Sandra Sue 79 W 40 Hamburg 12.02. 
12:05,97 Nadine Baumann 88 W 35 Hamburg 12.02. 
 
 

W e i b l i c h e   J u g e n d  U 18 (W 17/16) 

 
50 m 
7,3*  Charlotte Lox 07 W 16 Meldorf 12.02. 
7,6*  Mia Lenina Schrade 06 W 17 Meldorf 12.02. 
 
400 m 
73,10  Charlotte Lox 07 W 16 Hamburg 14.01. 
 
60m Hürden 
11,27  Charlotte Lox 07 W 16 Hamburg 14.01. 
 
Weitsprung 
4,68  Charlotte Lox 07 W 16 Meldorf 12.02. 
4,67  Mia Lenina Schrade 06 W 17 Meldorf 12.02. 
 
Kugelstoß 
8,65  Mia Lenina Schrade 06 W 17 Meldorf 12.02. 
 

 
 
 



 

Hallenbestenliste 2023 LG Elmshorn Stand 11.11.23 2 

 
M ä n n l i c h e   J u g e n d  U 16 (M 15/14) 
 
50 m 
8,0*  Nikolas Wäller 09 M 14 Meldorf 12.02. 
 
Weitsprung 
3,96  Nikolas Wäller 09 M 14 Meldorf 12.02. 
 
Kugelstoß 
7,21  Nikolas Wäller 09 M 14 Meldorf 12.02. 
 
 
 
W e i b l i c h e   J u g e n d  U 16 (W 15/14) 
 
50 m 
7,68  Felipa Eggers 08 W 15 Segeberg 08.01. 
8,1*  Ketlin Halliste 09 W 14 Meldorf 12.02. 
 
60 m 
8,27  Felipa Eggers 08 W 15 Hamburg 14.01. 
 
200 m 
28,25  Felipa Eggers 08 W 15 Hamburg 14.01. 
 
300 m 
47,44  Felipa Eggers 08 W 15 Hamburg 22.01. 
 
 
Weitsprung 
4,09  Felipa Eggers 08 W 15 Segeberg 08.01. 
3,96  Ketlin Halliste 09 W 14 Meldorf 12.02. 
 
 
W e i b l i c h e   J u g e n d  U 14 (W 13/12) 
 
50 m 
8,5*  Lone Martens 10 W 13 Meldorf 12.02. 
8,7*  Anna Rostock 11 W 12 Meldorf 12.02. 
 
 
Weitsprung (Zone) 
3,76  Lone Martens 10 W 13 Meldorf 12.02. 
3,43  Anna Rostock 11 W 12 Meldorf 12.02. 
 
 
 
 
 
Handzeiten sind mit einem * gekennzeichnet.  

 

Ralph Schrammeck 
Ergänzungen, Berichtigungen bitte per Mail an lge-statistik@posteo.de 


