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R e k o r d l i s t e 

LG Elmshorn 
 

Männer 
100 m 10,7 Hans-Günter Klenner 1987 

200 m 22,0 Hans-Günter Klenner 1988 

400 m 50,8 Hans-Günter Klenner 1991 

800 m 1:57,4 Holger Mahnicke 1984 

1.000 m 2:31,0 Holger Mahnicke 1984 

1.500 m 4:01,8 Holger Mahnicke 1985 

3.000 m 8:47,7 Holger Mahnicke 1985 

5.000 m 15:13,57 Nils Görke 1995 

10.000 m 32:12,3 Holger Baumgart 1989 

10 km Straßenlauf 33:43 Holger Baumgart 1991 

10 km Straßenlauf M. 1.49:00 Schmitz, Brandemann, Leitner 2011 

Halbmarathon 1.12:13 Holger Baumgart 1990 

Halbmarathon M. 3.43:00 Ehling, Roski, Wolter 1993 

25 km 1.24:58 Uwe Ehling 1992 

25 km M. 4.25:50 Ehling, Christensen, Roski 1988  

Marathon 2.28:41 Uwe Ehling 1992 

Marathon M. 7.56:18 Ehling, Balzer, Roski 1993 

100 km 8.11:25 Hans-Heinrich Ratunde 1992 

110 m Hürden 16,23 Frank Priebe 1997 

400 m Hürden 57,7 Diedrich Meyn 1985 

3.000 m Hindernis 9:50,8 Carsten Bieler 1985 

4 x 100 m 43,91 Boukaia, Bieler T., Priebe, Ellerbrock 2004 

4 x 400 m 3:29,61 Priebe, Graw, Köpke, Schweinert 2002 

4 x 800 m 8:13,0 Mahnicke, Hinsenkamp, Beckmann K., Bieler 1985 

3 x 1.000 m 8:02,0 Mahnicke, Bieler, Heesch 1983 

4 x 1.500 m 17:42,6 Mahnicke, Jürs, Pahl, Bieler 1981 

Qlympische Staffel 3:47,8 Lill, Priebe, Schulz, Schweiger 1994 

Hochsprung 2,14 Benjamin Ellerbrock 2007 

Stabhochsprung 4,40 Holger Finke 2005 

Weitsprung 7,11 Benjamin Ellerbrock 2005 

Dreisprung 15,01 Frank Priebe 1999 

Kugelstoß 14,94 Martin Schreiber 2005 

Diskuswurf 39,22 Heinz Wähling 1979 

Speerwurf 63,26 Dirk Hamann 2006 

Hammerwurf 25,18 Erich Krafft 1987 

Fünfkampf 3.081 Frank Priebe 1999 

Fünfkampf M. 7.562 Graw, Köpke, Ohge 2002 

Zehnkampf 5.822 Frank Priebe 1996 

Zehnkampf M. 15.332 Ulber, Beckmann K., Beckmann U. 1986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

Frauen 
100 m 12,52 Britta Wulf 1989 

200 m 25,1 Britta Wulf 1989 

400 m 61,88 Ingeborg Konjack 1982 

800 m 2:17,4 Kristin Strothmann 1983 

1.000 m 3:06,3 Ingeborg Konjack 1983 

1.500 m 4:48,0 Kristin Strothmann 1983 

3.000 m 10:03,2 Kristin Strothmann 1983 

5.000 m 18:06,5 Kristin Strothmann 1983 

10.000 m 36:38,7 Kristin Strothmann 1983 

10 km Straßenlauf 40:41 Silja Rohlfing 2011 

15 km 1.03:52 Ingeborg Konjack 1988 

15 km M. 3.15:04 Konjack, Kreutzberger, Sonnleitner 1988 

10 km Straßenlauf M. 2.18:06 Wrage, Hoffmann, Baier 1998 

Halbmarathon 1.26:39 Birgit Seifert 1997 

Halbmarathon M. 4.43:47 Seifert, Wrage, Baier 1997 

25 km 1.43:10 Karin Kreutzberger 1985 

25 km M. 5.22:17 Schütt, Kreutzberger, Sonnleitner 1984 

Marathon 3.04:45 Brigitte Schütt 1984 

Marathon M. 9.40:11 Kreutzberger, Konjack, Sonnleitner 1985 

100 m Hürden 16,34 Sabine Hansen 1988 

400 m Hürden 74,7 Kerstin Bieler 1983 

4 x 100 m 51,3 Hansen, Wulf, Bieler, Holzknecht 1988 

4 x 400 m 4:44,8 Pahl, Dammann, Konjack, Holzknecht 1988 

3 x 800 m 7:17,5 Strothmann, Konjack, Beckemeyer 1982 

Hochsprung 1,75 Britta Wulf 1989 

Weitsprung 5,81 Britta Wulf 1989 

Dreisprung 10,91 Daniela Piepgras 1996 

Kugelstoß 10,66 Ingrid Holzknecht 1983 

Diskuswurf 37,64 Ingrid Holzknecht 1980 

Speerwurf 37,84 Daniela Piepgras 1996 

Hammerwurf 25,06 Ingrid Holzknecht 1988 

 

Männliche Jugend 
100 m 11,16 Torben Bieler 2004 

200 m 22,43 Torben Bieler 2004 

400 m 48,91 Torben Bieler 2004 

800 m 1:58,88 Matthias Brandemann 2002 

1.000 m 2:36,7 Matthias Brandemann 2002 

1.500 m 4:13,82 Matthias Brandemann 2002 

3.000 m 9:30,87 Matthias Brandemann 2001 

5.000 m 16:38,9 Holger Baumgart 1980 

10.000 m 35:01,4 Jörn Schweiger 1989 

10 km Straßenlauf 34:28 Matthias Brandemann 2004 

Marathon 2.53:51 Holger Baumgart 1980 

110 m Hürden 16,59 Torben Bieler 2001 

400 m Hürden 52,35 Torben Bieler 2004 

4 x 100 m 45,35 Melloh, Behm, Nordmann, Bieler 2001 

4 x 400 m 3:38,0 Klenner, Beckmann K., Göder, Rejzek 1979 

3 x 1.000 m 8:48,3 Tornquist, Konjack A., Ott 1985 

Hochsprung 2,01 Benjamin Ellerbrock 2004 

Weitsprung 6,48 Benjamin Ellerbrock 2003 

Dreisprung 13,42 Benjamin Ellerbrock 2004 

Kugelstoß 11,83 Martin Meister 1996 

Diskuswurf 32,24 Joachim Kühl 2008 

Speerwurf 51,67 Joachim Kühl 2008 

Hammerwurf 35,77 Tobias Bölter 2011 

Fünfkampf 2.856 Hans-Günter Klenner 1979 

Fünfkampf  M. 12.247 Ott, Loose, Priebe, Bestmann, Konjack A. 1985 
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Weibliche Jugend 
100 m 12,34 Britta Lauer 2006 

200 m 25,07 Britta Lauer 2006 

400 m 58,84 Britta Wulf 1985 

800 m 2:19,9 Kristin Strothmann 1982 

1.500 m 4:46,8 Kristin Strothmann 1981 

3.000 m 10:22,57 Kristin Strothmann 1982 

5.000 m 18:48,2 Kristin Strothmann 1982 

10 km Straßenlauf 43:02 Birgit Thiel 2002 

100 m Hürden 14,45 Britta Wulf 1985 

400 m Hürden 62,76 Britta Wulf 1987 

4 x 100 m 51,67 Jansen, Wulf, König, Hansen 1985 

3 x 800 m 7:18,2 Beckemeyer, Pohl T., Strothmann 1981 

Hochsprung 1,74 Britta Wulf 1988 

Weitsprung 5,92 Britta Lauer 2006 

Dreisprung 11,08 Daniela Piepgras 1994 

Kugelstoß 10,39 Britta Wulf 1988 

Diskuswurf 29,19 Tara Rohlfing 2008 

Speerwurf 35,58 Ina Reumann 1987 

Hammerwurf 34,94 Tara Rohlfing 2011 

Vierkampf 2.945 Britta Wulf 1986 

Siebenkampf 4.849 Britta Wulf 1986 

Siebenkampf M. 12.385 Wulf, Hansen, Pohl T. 1986 

 

Schüler 
100 m 11,5 Christoph Behm 2000 

300 m 37,75 Torben Bieler 2001 

1.000 m 2:37,44 Matthias Brandemann 2000 

2.000 m 6:33,43 Torben Bieler 2001 

3.000 m 9:44,1 Matthias Brandemann 2000 

5 km Straßenlauf 17:24 Sören Schmidtpott 2002 

5 km Straßenlauf M. 57:56 Jordan C., Jordan T., Feldmann 2011 

80 m Hürden 11,45 Torben Bieler 2001 

300 m Hürden 40,40 Torben Bieler 2001 

4 x 100 m 49,40 Brandemann, Behm, Ellerbrock, Bieler 2000 

3 x 1.000 m 9:28,5 Schulz B., Jochimsen, Schierke 1980 

Hochsprung 1,78 Martin Meister 1992 

Stabhochsprung 2,30 Tobias Jordan 2011 

Weitsprung 5,93 Torben Bieler 2001 

Dreisprung 11,33 Henning von Schuler 1995 

Kugelstoß 14,62 Cedrik Sperling 2006 

Diskuswurf 36,92 Cedrik Sperling 2005 

Speerwurf 37,92 Olaf Seiler 1981 

Hammerwurf 33,67 Tobias Bölter 2009 

Ballwurf (200 g) 68,50 Olaf Seiler 1981 

Vierkampf 2.163 Martin Meister 1992 

Vierkampf M. 9.364 Mellech, Keher, v. Schuler, Schindzielors, Stockschläder 1995 

Blockwettkampf  Sprint 2.686 Martin Meister 1992 

Blockwettkampf  Lauf 2.649 Torben Bieler 2001 

Blockwettkampf  Wurf 2.612 Lars Wallbaum 1990 

Blockwettkampf   M. 11.225 Heckert, Wundrack, Hahlbohm, Ottenstein, Niemeyer 1988 
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Schülerinnen 
100 m 12,62 Kira Lauer 2001 

 12,62 Britta Lauer 2005 

300 m 42,25 Ariane Ballner 2011 

800 m 2:15,80 Ariane Ballner 2011 

2.000 m 6:48,92 Ariane Ballner 2010 

5 km Straßenlauf 19:17 Ariane Ballner 2009 

80 m Hürden 12,20 Britta Lauer 2005 

300 m Hürden 45,85 Ariane Ballner 2011 

4 x 100 m 52,53 Pohl, Witten, Pohl, Münster 1987 

3 x 800 m 7:32,75 Sitoe A., Kock P., Ballner 2011 

Hochsprung 1,68 Simone Pohl 1988 

 1,68 Britta Lauer 2005 

 1,68 Fenja Krohn 2011 

Stabhochsprung 1,60 Ariane Ballner 2010 

 1,60 Aisha Sitoe 2010 

 1,60 Pia Kock 2010 

Weitsprung 5,59 Britta Lauer 2005 

Dreisprung 10,68 Ariane Ballner 2011 

Kugelstoß 11,50 Christine Pohl 1989 

Diskuswurf 35,96 Christine Pohl 1989 

Speerwurf 34,60 Christine Pohl 1989 

Hammerwurf 37,00 Tara Rohlfing 2008 

Ballwurf (200 g) 49,50 Anke Junge 1984 

 49,50 Simone Pohl 1989 

Vierkampf 2.203 Christine Pohl 1989 

Vierkampf M. 9.294 Hansen, Mohr, Kallies, Wulf, Pohl I. 1982 

Siebenkampf 3.390 Ariane Ballner 2011 

Siebenkampf M. 9.058 Ballner, Sitoe, Krohn 2011 

Blockwettkampf  Sprint 2.751 Britta Lauer 2005 

Blockwettkampf  Lauf 2.753 Ariane Ballner 2011 

Blockwettkampf  Wurf 2.608 Christine Pohl 1989 

Blockwettkampf   M. 11.931 Pohl S., Pohl Ch., Piepgras, Lindemann, Ostermann 1989 

 
Stand: 28.09.2011 


